Cuidando la Salud

vV Seguridad de SA

La Division de Seguridad y Salud Comunitaria de Metro Health
trabaja con la comunidad para promover la autosuficiencia,
mejorar el bienestar, mejorar el acceso a los recursos, aumentar
la autoestima vy lograr la resiliencia comunitaria.
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El asma costod casi $ 37.3 millones en costos hospitalarios
en el condado Bexar (2017). La tasa de hospitalizacion por
asma es casi 5 veces mayor en niflos que en adultos.

El condado Bexar registro el indice de mortalidad infantil
mas alto de todos los condados en Texas con mas de
10,000 nacimientos en el 2016.

vive en la pobreza, mientras que el 23% de los
ninos (menores de 18) viven en pobreza.

El suicidio es la segunda causa principal de muerte y el homicidio
es la tercera entre personas de 15 a 24 anos en el condado de Bexar.

1 de cada 3 mujeres en Texas sufre violencia doméstica.
1 de cada 4 ninos ninos es testigo de violencia doméstica en su hogar.

OOC¢ OO

viven en
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En general, los residentes del lado norte del condado de Bexar
viven 20 afnos mas que los residentes del lado sur (2016).
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Menos de 1 de cada 10 ninos y adultos estadounidenses consumen la
cantidad diaria recomendada de verduras.
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SOLUCIONES ESTRATEGICAS PARA PREVENIR

Salud Maternal e Infantil

La salud de las madres, los bebés y los nifos es fundamental para
abordar la salud comunitaria en general. WIC, Healthy Start, Oral Health y
Project Worth son los programas en esta seccion que trabajan para prevenir
enfermedades y dafos al trabajar, con las familias y los jovenes para mejorar
los resultados del desarrollo y la salud familiar, con especial atencion
a mejorar la equidad en la salud y superar las brechas asociadas con
la raza, etnicidad y otros factores sociales.

Prevencion de la Violencia

Esta seccion utiliza un enfoque de salud publica para reducir la violencia en
la comunidad. Metro Health apoya a las personas actualmente impactadas
por la violencia con intervencion directa, servicios de administracion de casos
y terapia. También trabaja para prevenir la violencia mafana abordando las
causas fundamentales de la violencia a través de programas que apoyan
a los padres, ensefan a los adultos jovenes comportamientos saludables
en las relaciones y apoyan las politicas que reducen la pobreza, aumentan
los recursos educativos y abordan la violencia armada.
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210-207-7061 210-207-2722 210-207-2722

iViva Health!

Eat well, feel great. ¢ Come bien, siéntete bien,
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Teaching in Home Environments

210-207-8802 210-207-7282 210-207-2174
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.com
Mayor’s Fitness Council ™
210-857-5378 210-207-4650

San Antonio 4 OF
Healthy Sta t San Antania

SEALED TODAY FOR A HEALTHIER TOMORROW

210-207-4725 210-207-8841 210-207-8850

STRNIJ‘IPSA! '

Collaborative Commission
on Domestic Violence

210-207-8844 210-733-8810

Triple P

Positive Parenting Program

210-207-4677 210-207-4679


https://www.sanantonio.gov/Health/HealthyEating/HealthyNeighborhoods
tel://210-207-7061
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthyEating/HealthyDining
tel://210-207-2722
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthyEating/VivaHealth#275423635-about
tel://210-207-2722
tel://210-207-8802
www.diabeteshelpsa.com
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthServices/Asthma
tel://210-207-7282
tel://210-207-2174
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthyEating/Fitness
tel://210-857-5378
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthServices/WIC
tel://210-207-4650
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthServices/SanAntonioLactationSupportCenter
tel://210-207-7138
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthServices/HealthyStart
tel://210-207-4725
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthServices/Dental-Services
tel://210-207-8841
https://www.sanantonio.gov/Health/HealthyLiving/TeenHealth
tel://210-207-8850
www.sanantonio.gov/standupsa
tel://210-207-8844
www.ccdv.org
tel://210-733-8810
https://www.sanantonio.gov/Health/ViolencePrevention/ACES
tel://220-207-4677
tel://210-207-4677
https://www.triplep-parenting.com/us-en/find-help/positive-parenting-in-san-antonio/?itb=5c41a15ffb0c1a4b2e9e47c4ac441bec
tel://210-207-4679
tel://210-207-4679

